
Wir sind ABALOUD. Drei Musiker aus 
Bremen / Oldenburg, die in ihrer Musik 
Themen wie Vielfalt, Erlebnisse, 
Gesellschaftskritik bis hin zu reinem 
Blödsinn verarbeiten. Wir haben in den 
letzten Jahren bereits einzelne Songs 

sowie 2024 unser Debüt Album 
veröffentlicht und einige Konzerte 
gespielt. Die musikalische Bandbreite 
reicht vom Singer-Songwritertum bis hin 
zu Rock und auch Rap Einflüssen. 

Hierbei entsteht immer wieder ein wilder 
Genre Mix, sodass meistens für jede und 
jeden von euch was dabei ist. Unser Ziel 
ist es, eine gute Zeit mit euch zu haben. 
Lass dich gerne von uns überraschen. 
  
Zarek, Jake, Sebi :)

EPK

ÜBER UNS

Wir bringen ein buntes 
Programm mit eigenen Songs 
mit einem Mix aus Akustik 
und Beats auf die Bühne. 

„



2019 
Jake und Sebi lernen sich kennen und Jam-
men ein bisschen und nehmen erste Demos 
auf.

Anfang 2020
Die Zeit der Pandemie wurde genutzt und 
ein kleines Homstudio gebaut. 
 
Sommer 2021 
Sebi und Jake gründen ABALOUD und holen 
Zarek ins Boot. 

Winter 2021
Veröffentlichung der ersten mini EP „Som­
mer“ in Eigenproduktion 
 

BIOGRAPHIE
2022
Nach Jahren des Spielens im stillen Käm­
merchen und persönlicher Höhen und Tie-
fen wurden standen wir plötzlich wieder 
auf einer Bühne. Und das gleich zweimal 
hintereinander.

2023
Es werden weitere Konzerte gespielt.  
Veröffentlichung vom Video „Broke“.  
Produktion des Debüt Albums.  
Veröffentlichung der ersten Single „Rap­
gott mit Bier“ im Dezember.  

2024
Release vom Album „Nicht schön“

 

Und dann kommt Bier ins Spiel!



GITARRIST – STIMME 

In der Band seit:  
2018

Das ist ABALOUD für mich:  
Eine Möglichkeit mich auszudrücken und dabei 
Zeit mit Menschen zu verbringen die mir viel be-
deuten. Ein bisschen wie Familie.

In meinem Leben möchte ich einmal hier spielen:  
In einer der Weser-Ems Hallen in Oldenburg. Hab 
da mal ein Handballspiel gesehen und war begeis-
tert. Aber da es sportlich nicht reicht kann ich ja 
noch auf die Musik hoffen. 
Im Tower in Bremen oder dem Kulturzentrum-
Schlachthof wäre auch cool.  
Aber Hauptsachen spielen.

Meine Lieblings-Line aus einem Abaloud-Song:  
„Sie haben zwar ein neues Haus mit 
goldverzierten Fußleisten, ich muss den Weg zu 
Netto immer noch zu Fuß leisten“ 
 
Lieblingskünstler:  
Sebi

Dieses Instrument würde ich gerne spielen können: 
Gitarre

Wenn ich mir einen Künstlernamen geben würde,  
dann hieße ich:  
Jake 777

JAKE 

Auf der Bühne bin ich  
schüchtern und zurückhaltend. 
Oder vielleicht auch nicht.  

„



GITARRIST – STIMME – 
LIEBEVERTEILER

In der Band seit:  
Ich war schon in der Band, bevor es die Band gab

Das ist ABALOUD für mich:  
Ein Haufen von Künstler*innen, die mit ihrer 
Kunst über das Leben und die Gesellschaft disku-
tieren wollen. Manchmal aber auch einfach sinn-
loser Stuss und Spaß an der Freude. 

In meinem Leben möchte ich einmal hier spielen:  
Momentan träume ich von einem riesigen Strand-
konzert mit unseren Freunden und unserem einen 
Fan.

Meine Lieblings-Line aus einem Abaloud-Song:  
„Dieses Lied ist Dankbarkeit und Rat in einem, 
denn wenn du liebst, wird dich Liebe ereilen.“ 
 
Lieblingskünstler:  
Jacob Collier, Bon Iver, Bosse, Daði Freyr 

Dieses Instrument würde ich gerne spielen können: 
Dudelsack wäre richtig knorke

Wenn ich mir einen Künstlernamen geben würde,  
dann hieße ich:  
Ein Ensembleleiter vergaß einmal meinen Nach-
namen und verlieh mir den Namen „Marek Zarek“. 
Daraus wurde später mein wahres Bühnen Alter 
Ego: „Zarek Macker“.

MAREK

Ich mache verpeilte Ansagen und 
versuche alle Zuhörenden mit 
meinen lyrischen Geschichten zu 
berühren und zu vereinen.

„



BASSIST–DRITTSTIMME 

In der Band seit:  
2018

Das ist ABALOUD für mich:  
Ein gemeinsames Projekt mit Freunden, wo jeder 
sich individuell auslebt, egal ob musikalisch, orga-
nisatorisch oder sonst wie.

In meinem Leben möchte ich einmal hier spielen:  
Eigentlich ist es mir nicht wichtig, wo ich spiele, 
sondern mit wem ich spiele. Eine große Bühne mit 
viel Publikum und fetter Lightshow hat aber schon 
was.

Meine Lieblings-Line aus einem Abaloud-Song:  
Fick das System 
 
Lieblingskünstler:  
Snarky Puppy, Ami Warning

Dieses Instrument würde ich gerne spielen können: 
Synth

Wenn ich mir einen Künstlernamen geben würde,  
dann hieße ich:  
Ich bleib wohl lieber bei Sebi.

SEBI 

Ich habe Spaß und dance 
rum. Meine Tänze sind  
„legendär“.

„



„So schnell hat noch keine Band hier Soundcheck gemacht.“  
Oililio (Bar) aus Bremen

REVIEWS

„Großeltern wurden aus dem Moshpit gebeten und niemand 
wurde verletzt 10/10.“ Tim aus Oldenburg

„Lustiger, blödsinnbegabter, talentierter Haufen mit cleveren Texten und 
toller Gesangsleistung. Und niemand tanzt so 
hypnotisch wie der Basser (außer vielleicht Kah, der Schlange aus 
dem Dschungelbuch)“ Ingo aus Bremen

„Ernst gemeinte Lobsagungen sind nur cool, wenn sie von einer Stimme 
mit Gewicht kommen, z.B. von Tim.“  
Marek von ABALOUD



KONTAKT
Youtube

abaloud.official

Spotify

Ansprechpartner: Sebi 

Mail: booking@abaloud.de 

Telefon: 0174 999 89 64

Amazon Music

Abaloud.de

https://www.youtube.com/@abaloud9386
https://www.instagram.com/abaloud.official/
https://open.spotify.com/intl-de/album/14qaJu9YxFq7qT48tf8kXC?si=kwjmR5SoTNiyAfgLT8Zn-A
https://open.spotify.com/artist/7AQCumrz5rmRHyUdRel9MM
mailto:abaloud.music%40gmail.com?subject=ABALOUD%20Live%20buchen
https://amazon.de/music/player/albums/B0CTMHRFB1?marketplaceId=A1PA6795UKMFR9&musicTerritory=DE&ref=dm_sh_CoHIKaShqcRuAwzQVxLsKNBrU
https://abaloud.de
https://amazon.de/music/player/albums/B0CTMHRFB1?marketplaceId=A1PA6795UKMFR9&musicTerritory=DE&ref=dm_sh_CoHIKaShqcRuAwzQVxLsKNBrU

